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เชื่อมความรู้สู่ชุมชน
โครงการส่งเสริมอาหารกากมันสำ�ปะหลัง
หมักยีสต์กับเกษตรกรผู้เลี้ยงแพะ
ในตำ�บลหนองหญ้า อำ�เภอเมือง
จังหวัดกาญจนบุรี
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นอกจากความรู้เรื่องการจัดการฟาร์มแล้ว 
ทักษะการจัดการชีวิตที่เพิ่มพูนขึ้นจากการ
ทำ�งาน ล้วนเป็นประโยชน์กับชีวิต ทั้งเรื่อง
การตรงต่อเวลา ความรับผิดชอบ การรู้จัก
วางแผน คือ ทักษะที่เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน
ในตัวทีมงาน โดยทุกคนบอกว่า สิ่งเหล่านี้
เกิดขึ้นจากการที่ได้คิด ได้ลงมือทำ� 
โดยเฉพาะการได้คิดวิเคราะห์ยามสรุปงาน
ร่วมกับพี่เลี้ยงโครงการ ถือเป็นกิจกรรม
ลับสมองที่ทีมงานบอกว่า ช่วยทำ�ให้พวกเขา
สามารถปรับปรุงวิธีการทำ�งานให้ดียิ่งขึ้น

ผลการทำ�งานในปีที่ผ่านมาของรุ่นพ่ีที่ได้ทำ�การ

ศึกษาข้อมูลการเลี้ยงแพะของเกษตรกรผู้เลี้ยงแพะใน

ตำ�บลหนองหญา้ ดว้ยการเรยีนรูก้บักลุม่เกษตรกรผูเ้ลีย้ง

แพะในชุมชน รวมทั้งได้พัฒนาคุณภาพอาหาร จัดทำ�

ปฏิทินพืชอาหารท้องถิ่นที่เหมาะสมสำ�หรับแพะ และ

ปรับปรุงโรงเรือนเลี้ยงแพะให้มีคุณภาพ โดยได้นำ�แพะ

ของเกษตรกรมาทดลองเลี้ยงภายในวิทยาลัยฯ จนได้ 

สูตรอาหารที่มีคุณภาพ รักษาโรคจนหาย ทำ�ให้แพะมี 

น้ำ�หนักตัวเพิ่มข้ึน แต่การขยายผลการใช้สูตรอาหารใน

กลุ่มเกษตรกรยังอยู่ในวงจำ�กัดเฉพาะเกษตรกรที่ให้ยืม

แพะมาทดลอง เกษตรกรสว่นใหญย่งัไมก่ลา้เปลีย่นแปลง

วิธีการเลี้ยงแพะ 
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เมื่อการเรียนรู้ติดลมบนต่อเนื่องจากโครงการวิชาแพะที่รุ่นพี่ปีที่แล้วทำ�ไว้ ปีนี้  

โจ (ไม่มีนามสกุล) และโบ๊ท-รณชัย พรหมบุตร นักศึกษา ปวส. 1 เป็นตัวต้ังตัวตีรวมกลุ่ม

กับน้อง ปวช. 3 ในวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีกาญจนบุรีซึ่งประกอบด้วย กาย- 

สิงหา มารยาท มอส-ธีรศักดิ์ คำ�ชู พัฒ-พัฒนา แก้วชลาลัย วิน (ไม่มีนามสกุล) และ 

ในใน (ไม่มีนามสกุล) เห็นช่องว่างของการทำ�งานดังกล่าวจึงคิดต่อยอดการทำ�งาน 

ในโครงการส่งเสริมอาหารกากมันสำ�ปะหลังหมักยีสต์กับเกษตรกรผู้เลี้ยงแพะใน 

ตำ�บลหนองหญ้า อำ�เภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี

เพราะม่ันใจว่าสูตรอาหารที่ผ่านการทดลองในปีที่ผ่านมา มีสารอาหารท่ีทำ�ให้แพะ

เติบโตได้ดี ช่วยลดต้นทุนในการเลี้ยง จึงอยากเผยแพร่ความรู้ที่มีสู่เกษตรกร เพื่อจะได้มี 

รายได้เพิ่มขึ้น แต่เพื่อนๆ ร่วมชั้นปีเรียนจบกันไปหมดแล้ว โจและโบ๊ทจึงชวนน้องในสาขา

วิชาสัตวศาสตร์เข้าร่วมทีม ซึ่งน้องๆ ก็ไม่ได้อิดออดเพราะคิดว่า เป็นประโยชน์ท่ีจะได้

เพิ่มพูนความรู้จากการปฏิบัติจริง 

การประชุมทีมงานในช่วงแรก โจและโบ๊ทช่วยกันชี้แจงรายละเอียดการทำ�โครงการให้

น้องๆ เข้าใจ พร้อมทั้งทบทวนการทำ�โครงการในปีที่ผ่านมา และวางแผนการทำ�งานในปีนี้ 

โดยในช่วงเริ่มต้นทีมงานสร้างความเข้าใจร่วมด้วยการพากันไปสำ�รวจสภาพชุมชน 

เพื่อให้รุ่นน้องในทีมได้เห็นสถานการณ์ปัญหา และสังเกตวิธีการเลี้ยงและดูแลแพะ

ของเกษตรกรด้วยตนเอง

“ทุกคนเห็นร่วมกันว่า ถ้าจะถ่ายทอดความรู้เรื่องการทำ�อาหารเสริมจาก

มันสำ�ปะหลังหมักยีสต์สู่เกษตรกรให้ได้ผล ต้องลงไปทำ�ในพื้นที่ สาธิตให้

เห็นขั้นตอนวิธีการ และให้เกษตรกรได้มีส่วนร่วมในการทดลองเลี้ยงแพะ

ด้วยอาหารเสริมที่ทำ� เกษตรกรจึงจะเชื่อเพราะเห็นผลด้วยตนเอง”

เมื่อความรู้จากห้องเรียนตอบโจทย์ชุมชน

หมู่บ้านทุ่งนาคราชในตำ�บลหนองหญ้า คือ ชุมชนท่ีมีเกษตรกรผู้เลี้ยงแพะมากที่สุด 

อยู่ห่างจากวิทยาลัย เพียง 9 กิโลเมตร สภาพพื้นที่ค่อนข้างแห้งแล้ง ขาดแคลนน้ำ�ในการ

เพาะปลูก ชาวบ้านส่วนใหญ่จึงเลือกเลี้ยงแพะเป็นอาชีพหลัก แต่ปัจจุบันเหลือเกษตรกร 

ผู้เลี้ยงแพะไม่ถึง 10 ราย เพราะปีที่ผ่านๆ มาประสบปัญหาภัยแล้งอย่างหนัก เมื่อแพะที่

เลีย้งไว้หมดรุน่ เกษตรกรจงึเลกิเลีย้งไปหลายราย เนือ่งจากคำ�นวณคา่น้ำ�มนัรถท่ีต้องตะเวน

ไปตัดหญ้า ตัดกระถินให้แพะกินแล้วไม่คุ้มทุน 

เมื่อคิดลงพื้นที่ทีมงานซึ่งรู้จักกันดีอยู่แล้วกับป้าหวาน-บุญมี จันทร์ดี จึงขอให้ 

ปา้หวานชว่ยประสานงานชกัชวนเกษตรกรในพืน้ทีม่ารวมตัวกนั เพือ่ขอข้อมลูการเลีย้งแพะ

ในชุมชน ทำ�ให้ทีมงานได้รู้สภาพปัญหาของเกษตรกร ทั้งยังได้ข้อมูลเกี่ยวกับจำ�นวนแพะ 

วิธีการเลี้ยง และวิธีการดูแล 
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โจ เลา่ขอ้มูลท่ีเก็บไดว่้า เกษตรกรในบา้นทุง่นาคราชเลีย้งแพะเฉลีย่บา้นละ 50-60 ตวั 

บ้านที่เลี้ยงมากที่สุดคือ 100 กว่าตัว การเลี้ยงส่วนใหญ่คือปล่อยให้แพะกินต้นไม้ใบหญ้า 

แต่ในช่วงฤดูแล้งขาดพืชอาหารสำ�หรับแพะ เกษตรกรต้องไปตัดกระถินในพ้ืนท่ีห่างไกล 

นอกจากปัญหาเร่ืองขาดพืชอาหารแล้ว ยังประสบปัญหาแพะเป็นโรคแท้งติดต่อ ซ่ึงท่ีผ่านมา

เกษตรกรได้ประสานให้ปศุสัตว์อำ�เภอเข้ามาตรวจรักษา และการลงสำ�รวจชุมชนทำ�ให้ทีมงาน

ได้รู้จักกับป้าตุ๋ย-ลลิดา อินทรเสน ประธานกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงแพะบ้านทุ่งนาคราช 

ซึ่งต่อมากลายเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงสำ�คัญในการประสานงานกับทีมงาน 

สภาพปัญหาท่ีพบสอดคลอ้งกับความรู้ทีม่ ีเพราะผา่นวชิาเรียน และผา่นประสบการณ์

จากการทดลองของรุน่พีใ่นปีแรกมาแลว้ ทมีงานจงึหารอืกับอาจารยส์ำ�ราญ พลอยประดบั 

ที่ปรึกษาโครงการ เพื่อหาวิธีการช่วยเหลือเกษตรกร โดยทุกคนเห็นร่วมกันว่า ถ้าจะ

ถ่ายทอดความรู้เร่ืองการทำ�อาหารเสริมจากมันสำ�ปะหลังหมักยีสต์สู่เกษตรกรให้ได้ผล 

ตอ้งลงไปทำ�ในพืน้ที ่สาธติให้เหน็ขัน้ตอนวธีิการ และใหเ้กษตรกรได้มสีว่นรว่มในการ

ทดลองเลี้ยงแพะด้วยอาหารเสริมที่ทำ� เกษตรกรจึงจะเชื่อเพราะเห็นผลด้วยตนเอง 

“ปีที่แล้วเราทำ�อาหารในวิทยาลัยฯ นำ�แพะมาทดลองเลี้ยงในวิทยาลัยฯ จนได้ผลจริง

จงึนำ�ไปเผยแพร ่แตป่นีีเ้ราจะไปทำ�กากมันสำ�ปะหลงัหมกัยีสต์ในชมุชน แลว้แบง่ใหเ้กษตรกร

ไปทดลองเลี้ยงแพะของตนเอง” โบ๊ทเล่า

เมื่อวิธีเผยแพร่ความรู้ลงตัว ทีมงานขอให้ป้าหวานและป้าตุ๋ยนัดหมายกลุ่มเกษตรกร

ผู้เลี้ยงแพะทั้ง 6 รายในชุมชนเข้าอบรมการทำ�กากมันสำ�ปะหลังหมักยีสต์ ซ่ึงก็ได้รับ 

ความสนใจจากเกษตรกรมาร่วมเรียนรู้ เพราะมีป้าหวานซึ่งเคยเห็นผลจากปีที่ผ่านมาเป็น 

กระบอกเสยีงยนืยนัประสทิธภิาพของอาหารเสริมจากกากมนัสำ�ปะหลงัหมกัยีสต ์โดยเชญิ

อาจารย์สำ�ราญเป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้ ส่วนทีมงานเป็นผู้สาธิต เมื่อทำ�เสร็จแล้ว  

จึงแบ่งให้เกษตรกรทั้ง 6 รายนำ�ไปหมักต่อที่บ้าน เมื่อหมักไว้จนครบกำ�หนด 21 วันแล้วจึง

นำ�ไปให้แพะกิน 

“เราไปซื้อกากมันสำ�ปะหลังประมาณ 500 กิโลกรัมๆ ละ 20 กว่าสตางค์ เราทำ�ได้

ประมาณ 5-6 ถัง แลว้แจกให้เกษตรกรตามบ้านคอื บา้นปา้หวาน อบต. คดิ ปา้ตุย๋ ลงุหมาย 

ป้าดา และพี่หมู บ้านละ 1 ถัง ถังละประมาณ 120 ลิตร เพื่อให้เกิดผลเชิงประจักษ์” โบ๊ท

เล่าถึงเทคนิคการทำ�งานกับเกษตรกร 

ทีมงานแจกกากมันสำ�ปะหลังหมักยีสต์ให้เกษตรกรนำ�ไปทดลองใช้ พร้อมบอกวิธีการ

เปล่ียนอาหารว่า เม่ือกากมันสำ�ปะหลังหมักครบตามเวลาท่ีกำ�หนด ในระยะแรกท่ีเปล่ียนมา

ให้อาหารเสริมกากมันสำ�ปะหลังหมักยีสต์ต้องให้ทีละน้อย แล้วค่อยๆ เพ่ิมปริมาณทดแทน

อาหารเดิม โดยมีข้อตกลงร่วมว่า ทีมงานจะลงพื้นที่เพื่อติดตามผลเป็นระยะๆ 

หลงัจากให้แพะกินอาหารเสรมิจากกากมนัสำ�ปะหลงัหมกัยสีตค์รบ 2 สปัดาห ์ทมีงาน

เข้ามาพูดคุยกับเกษตรกร และสังเกตแพะ เป็นวิธีการติดตามผลการทดลองเลี้ยงแพะด้วย

กากมันสำ�ปะหลังหมักยีสต์ เพราะเกษตรกรส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการเลี้ยง สามารถ

บอกความเปลีย่นแปลงของแพะไดจ้ากการสงัเกตด้วยตา ผลจากการพูดคยุในการตดิตาม
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ผลการทดลอง เกษตรกรทุกรายต่างบอกตรงกันว่า 

ช่วยลดต้นทุนการขับรถไปตัดหญ้าไกลๆ และแพะมี

น้ำ�หนักดีขึ้น

“ระบบการติดตามเก็บข้อมูลแพะ ตอนทดลองใน

วิทยาลัยเราจะมีแบบบันทึก แต่กับชาวบ้านเราจะถาม

จากชาวบ้าน เพราะเขาสังเกตด้วยสายตาก็รู้ได้ว่าแพะ 

ตัวนี้อ้วนขึ้นหรือไม่ กินอาหารแล้วเป็นอย่างไร” โบ๊ทเล่า

“การทำ�งานเสริมประสบการณ์ให้ได้เรียนรู้

จากของจริง ยังเป็นประโยชน์ต่อการเรียนของ

ทีมงานอย่างมาก เพราะความรู้จากในตำ�รา

ได้ผสานกับความรู้จากประสบการณ์ตรงของ

เกษตรกร เติมเต็มความสมบูรณ์ในวิชาชีพ 

ที่ทุกคนในทีมบอกว่า ทำ�ให้มั่นใจมากขึ้นที่จะ

นำ�ความรู้ที่ได้เรียนมาไปประกอบอาชีพ 

ไม่ว่าในอนาคตจะเป็นเกษตรกรหรือเป็น

ผู้จัดการฟาร์ม”

เมื่อความรู้เชื่อมถึงชุมชน

ผลการทดลองตอกย้ำ�ความมั่นใจในความรู้ที่ได้

ร่ำ�เรยีนมาก แตใ่นขณะเดยีวกนัทมีงานกไ็ดเ้รยีนรูเ้ทคนคิ

วิธีการเลี้ยงแพะจากเกษตรกรที่มีประสบการณ์ เช่น  

การแก้ปัญหาแพะท้องอืดด้วยวิธีปั๊มหัวใจซึ่ งเป็น

ภูมิปัญญาที่ชาวบ้านเรียนรู้จากประสบการณ์ ต่างจาก 

วิธีการรักษาตามตำ�ราที่เคยเรียนมา 

“เปน็สิง่ทีเ่ราไมเ่คยรูม้ากอ่น เชน่ ถา้แพะทอ้งอดืให้

ปั๊มหัวใจ ผมก็ยังงง เพราะที่ผมเรียนมา ถ้าแพะท้องอืด

ใหใ้ชเ้ขม็เจาะอยา่งเดยีว ผมคดิวา่ วธิกีารของชาวบา้นได้

ผลดี เพราะเขาเลี้ยงมานาน เป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน แต่

เราก็ต้องไปศึกษาเทคนิค เพราะการปั๊มหัวใจมันต้องมี

จังหวะ” โจเล่า

1 เดือนผ่าน เมื่อเห็นผลชัดเจนว่า อาหารเสริม

จากกากมันสำ�ปะหลังหมักยีสต์ช่วยแก้ปัญหาการ

ขาดแคลนอาหารในฤดูแล้ง ทำ�ให้แพะมีสุขภาพดี  

น้ำ�หนักขึ้นไว กลุ่มเกษตรกรจึงรวมตัวกันเพื่อจะทำ� 

กากมันสำ�ปะหลังหมักยีสต์เพ่ิม โดยลงขันกันซื้อ 

กากมันสำ�ปะหลังมา 1 ตัน และประสานให้ทีมงาน 
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ไปชว่ยทำ� แมเ้ปน็ชว่งปดิเทอมซึง่ทีมงานแยกยา้ยกนั

กลบับา้น หรอืบางคนไปฝึกงาน แตท่มีงานทกุคนยนิดี

เดินทางมาช่วยชาวบ้าน 

“ตอนที่คนในชุมชนโทรมาบอกให้ไปช่วยสอนหมัก

มนัสำ�ปะหลงั รู้สกึดีใจมากท่ีความรูข้องเราเกดิประโยชน์

กับชุมชน แต่แอบคิดในใจว่า หมักกากมันสำ�ปะหลัง

ปริมาณ 1 ตันเหน่ือยแน่ๆ ตอนน้ันปิดเทอมพอดี พวกเรา

แยกย้ายกันกลับบ้าน ผมอยู่สังขละบุรี เพ่ือนบางคน

ฝึกงานอยู่สุพรรณบุรี แต่พวกเราก็ยอมสละเวลามา 

เพราะมนัเปน็งานของเรา เปน็หนา้ที ่เปน็งานสว่นรวม 

แม้จะไม่ใช่แพะเรา แต่เขาอุตส่าห์ไว้ใจเรา ผมลางาน

จากที่ฝึกงานมาเลย บอกเขาว่า มาช่วยชาวบ้านทำ�

โครงการ” โจเล่า

เมื่อถึงวันนัดหมาย เกษตรกรต้องนั่งรอทีมงาน 

เพราะกว่าคนที่ขี่มอเตอร์ไซค์จากสังขละบุรีระยะทาง

มากกว่า 200 กิโลเมตรจะมาถึงก็สายๆ แต่ไม่มีใครบ่น 

เพราะรู้ว่าทีมงานเสียสละเวลามาช่วย เมื่อถึงเวลาทำ� 

ทั้งเกษตรกรและทีมงานต่างช่วยกันคนละไม้ละมือ 

จนเสร็จ เมื่อรู้ว่าทีมงานต้องข่ีมอเตอร์ไซค์กลับภายใน 

คืนนั้นเลย ก็รู้สึกห่วงใยไปตามๆ กัน

ความผูกพันที่ก่อเกิด เพราะเกษตรกรเห็นความ

ตัง้ใจจรงิของทมีงานทีอ่าสามาช่วยเหลอื เพราะนอกจาก

เรือ่งอาหารเสรมิแลว้ ทมีงานยงัแนะนำ�การจัดการฟารม์ 

การรักษาโรคและการป้องกันโรคท่ีจะเกิดกับแพะ ไม่ว่าจะ

มเีรือ่งอะไรแคโ่ทรไปทมีงานกจ็ะมาหามาชว่ยอยา่งเต็มใจ 

ความรู้สึกที่มีต่อทีมงานจึงเสมือนลูกหลานที่พึ่งพาได้ 

“จากเด็กไม่เอาไหน ข้ีเกียจ เกเร โดดเรียนเป็นประจำ� เมื่อพ่ีๆ ชวนเข้าโครงการ ตอนแรกไม่อยาก 

เข้าร่วม เพราะไม่คิดว่าจะได้ประโยชน์อะไร แต่เพราะมีเวลาว่างมากจึงยอมมาร่วมกิจกรรม ซึ่งทำ�ให้

คิดได้ คิดเป็น และท่ีสำ�คัญคือทำ�ให้ ได้ทบทวนชีวิตท่ีผ่านมาว่า ที่เรียนติดศูนย์ ติด ร. เป็นประจำ�  

เป็นเพราะอะไร จึงพยายามเปลี่ยนแปลงชีวิตตนเอง ตั้งใจเรียนมากขึ้น”
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การทำ�งานเสรมิประสบการณใ์หเ้รยีนรูจ้ากของจรงิ ยงัเปน็ประโยชนต์อ่การเรยีน

ของทีมงานอย่างมาก เพราะความรู้จากตำ�ราได้ผสานกับความรู้จากประสบการณ์ตรง

ของเกษตรกร เติมเต็มความสมบูรณ์ในวิชาชีพ ที่ทุกคนในทีมบอกว่า ทำ�ให้มั่นใจ 

มากขึน้ทีจ่ะนำ�ความรูท้ีไ่ดเ้รยีนมาไปประกอบอาชพี ไมว่า่ในอนาคตจะเป็นเกษตรกร

หรือเป็นผู้จัดการฟาร์ม

“การเรียนในตำ�รากับฝึกงานในฟาร์ม มันไม่เพียงพอที่จะให้เราเป็นเกษตรที่ดีและ 

เอาตัวรอดได ้เพราะสิง่ทีเ่รยีนมนัเป็นทฤษฎ ีการลงมอืทำ�จรงิแบบนีท้ำ�ใหเ้ราได้ประสบการณ์

ในการทำ�งาน เมื่อจบออกไปก็สามารถทำ�งานได้เลย” โบ๊ทกล่าว

ทักษะชีวิตที่ติดตัว

นอกจากความรู้เรื่องการจัดการฟาร์มแล้ว ทักษะการจัดการชีวิตที่เพิ่มพูนขึ้นจากการ

ทำ�งานล้วนเป็นประโยชน์กับชีวิต ท้ังการตรงต่อเวลา ความรับผิดชอบ การรู้จักวางแผน  

คือ ทักษะที่เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนในตัวทีมงาน โดยทุกคนบอกวา สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นจากการ 

ได้คิด ได้ลงมือทำ� โดยเฉพาะการได้คิดวิเคราะห์ยามสรุปงานร่วมกับพี่เลี้ยงโครงการ  

ถอืเป็นกิจกรรมลบัสมองท่ีทีมงานบอกวา่ ชว่ยทำ�ใหพ้วกเขาสามารถปรบัปรงุวธิกีารทำ�งาน

ให้ดียิ่งขึ้น 
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การที่ต้องพักอาศัย และเรียนอยู่ในรั้ววิทยาลัยตลอด 24 ชั่วโมง ทำ�ให้ทีมงานรู้สึกว่า 

ทีน่ีเ่ปน็เหมอืนบา้นทีต้่องชว่ยกนัดแูล ดังนัน้ยามใดทีม่งีานตอ้งชว่ยในฟารม์ของวทิยาลยั 

แรงงานแถวหน้าคือ ทีมงานกลุ่มนี้ที่ยินดีออกแรงช่วยดูแลรักษาบ้านหลังนี้

การได้เห็นตนเองผ่านการทบทวนการทำ�งานเป็นระยะๆ ส่งผลต่อการทบทวน

ชีวิตที่เป็นอยู่ของแต่ละคน กายเล่าว่า ความรู้เกี่ยวกับการวางแผนการทำ�งาน เป็นสิ่งที่

นำ�ไปปรับใช้ในการดำ�เนินชีวิตและการเรียน เช่น ถ้าเรามีการ

วางแผน มีขั้นตอนการทำ�งาน เราก็จะปฏิบัติงานเสร็จไวกว่าเดิม

 ส่วน ใน สารภาพว่า จากเด็กไม่เอาไหน ขี้เกียจ โดดเรียน

เป็นประจำ� เมื่อพี่ๆ ชวนเข้าโครงการ ตอนแรกไม่อยากเข้าร่วม 

เพราะไม่คิดว่าจะได้ประโยชน์อะไร แต่เพราะมีเวลาว่างมากจึง

ยอมมาร่วมกิจกรรม ซึ่งทำ�ให้คิดได้ คิดเป็น และที่สำ�คัญคือ

ทำ�ให้ได้ทบทวนชีวิตท่ีผ่านมาว่า ท่ีเรียนติดศูนย์ ติด ร. เป็นประจำ� 

เปน็เพราะอะไร จงึพยายามเปลีย่นแปลงชวีติตนเอง ต้ังใจเรยีน

มากขึ้น 

ด้านโบ๊ทสะท้อนบทเรียนของตนเองว่า สองปีนี้สิ่งที่ได้เรียนรู ้

มมีากมายหลายสิง่ ปีกอ่นเราเป็นคนตาม รุ่นพีเ่ป็นคนนำ� เรากค็อย

สังเกตว่ารุ่นพี่ทำ�อย่างไร พอปีนี้ขึ้นมาเป็นแกนนำ�ก็สามารถนำ�รุ่นน้องได้ 

“การเป็นผู้ตามที่ดีนอกจากต้องเดินตามแล้วต้องหัดสังเกตด้วย จะทำ�อะไรต้อง

สังเกตแล้วทำ� แล้วพัฒนาความคิดของตนเอง อย่าหยุดคิด ถ้าหยุดคิดโง่แน่ๆ ส่วนการ

เป็นผู้นำ�ที่ดีก็ต้องทำ�ดีๆ นำ�ในทางที่ดีที่ถูกต้อง ทำ�ให้คนตามเชื่อมั่นในตัวของเรา  

จากที่คิดอยู่แล้วก็ต้องคิดมากกว่าเดิม” 

การได้สัมผัสกับชีวิตของเกษตรกร ย่ิงช่วยตอกย้ำ�ความม่ันใจในเส้นทางอาชีพ โบ๊ทเล่าว่า 

การลงพ้ืนท่ีจริงทำ�ให้ได้เรียนรู้ และเห็นลู่ทางในอาชีพมากข้ึน “ได้รู้ว่าราคาแพะดี ไม่ดีช่วงไหน 

อาหารแพะขาดแคลนช่วงไหน เหล่าน้ีคือช่องทางในอาชีพของเรา ถ้าหญ้าขาดหรืออาหารขาด 

เราก็หมักมันสำ�ปะหลังมาขายได้ ผู้บริโภคหลักที่กินแพะคือคนอิสลาม เขาเลี้ยงฉลองหลัง

ศลีอด ความตอ้งการแพะจะเพ่ิมขึน้ สว่นอาหารแพะจะขาดแคลนชว่งหนา้แลง้ ถา้เราจะทำ�

มนัสำ�ปะหลงัหมักยสีตก์ต็อ้งทำ�กอ่นหนา้แลง้ สว่นจะซือ้กากมนัสำ�ปะหลงัได้ในราคาถกูตอ้ง

“ความเปลี่ยนแปลงของลูกศิษย์ที่เห็นได้ชัดคือ เกิดทักษะในเรื่องความกล้า

แสดงออก การเข้าหาผู้ใหญ่ การประสานงาน การฝึกคิด วางแผน ซึ่งล้วน

แต่เกิดขึ้นเพราะการได้ปฏิบัติจริง จนกลายเป็นทักษะติดตัวซึ่งจะเป็นประโยชน์

ต่อการดำ�เนินชีวิตในอนาคต วันนี้สิ่งที่เห็นในตัวของลูกศิษย์กลุ่มนี้คือ ความ

มีจิตอาสา ใส่ใจงานของส่วนรวม ยินดีช่วยเหลืองานส่วนกลางของวิทยาลัย

อยางเต็มอกเต็มใจซึ่งแตกต่างจากนักศึกษาทั่วไป”

Young  Ac t i v e  C i t i z e n  2

318 พลังพลเมืองเยาวชนภาคตะวันตก ปี 2



ช่วงที่มันสำ�ปะหลังออกมาเยอะๆ”

ทำ�งานกับเกษตรกรจนคุ้นเคยกันดี ปัญหาของ

เกษตรกรกลายเป็นเรื่องที่ทีมงานใส่ใจ เพราะในช่วง

ท้ายๆ ของการทำ�โครงการ โรงงานมันสำ�ปะหลังใน

พื้นที่ใกล้เคียงปิดตัว ทำ�ให้หากากมันได้ยากขึ้น  

ต้องไปซื้อในที่ไกลๆ การหาวัตถุดิบจากพืชชนิดอื่น 

ทดแทนจงึเปน็โจทยท่ี์เกษตรกรกำ�ลังสนใจ เชน่เดยีว

กับประเด็นการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากแพะ ท่ีกลายเป็น

โจทย์ให้ทีมงานนำ�มาขบคิดเพื่อหาทางแก้ปัญหาให้

แก่เกษตรกรต่อไป

เรียนรู้สภาพจริงของอาชีพ

อาจารยส์ำ�ราญ พลอยประดบั ทีป่รกึษาโครงการ 

บอกว่า เหตุผลที่เขาสนับสนุนให้ลูกศิษย์ทำ�กิจกรรม 

เพราะอยากให้ได้ประสบการณ์จากการปฏิบัติจริง 

กบัชาวบา้น โดยทีไ่มต่อ้งลงทนุอะไรมากมายนอกจาก

สมอง สองมือ และหัวใจที่ใส่ใจชุมชน

“นักศึกษาได้รู้พื้นฐานก่อนที่จะไปทำ�อาชีพนี้ใน

อนาคตว่า อาชีพเกษตรกรต้องมีพื้นฐานอะไรบ้าง ถ้าไป

ทำ�เลยโดยไม่เคยมีประสบการณ์มันจะเจ๊ง แต่การทำ�

โครงการนีท้ำ�ใหน้กัศกึษาไดป้ระสบการณจ์ริง เปน็การหา

ข้อมูลเพื่อการตัดสินใจอนาคตไปในตัว” 

เพราะมีเป้าหมายเพื่อสร้างการเรียนรู้ถึงสภาพ

ความเป็นจริงของอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งจะเป็นส่วน 

เติมเต็มประสบการณ์จากที่เคยฝึกปฏิบัติในฟาร์มของ

วทิยาลยัทีอ่าจจะไมเ่พยีงพอ เพราะบรหิารงานด้วยระบบ

ราชการไม่ใช่ชีวิตจริงที่มีเรื่องของภาวะการขาดทุน หรือ

ได้กำ�ไรที่ต้องคำ�นึงถึง ดังนั้นในการทำ�งานของทีมงาน 

อาจารย์จึงสนับสนุนในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นความรู้  

ความคิด ยานพาหนะ รวมทั้งกำ�ลังใจ 

อาจารย์ยังมองว่า การร่วมงานในโครงการพลัง

เด็กและเยาวชนเพื่อเรียนรู้ภูมิสังคมภาคตะวันตก 

เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ดี เพราะมีการหนุนเสริม 

เพิ่มเติมความรู้ให้แก่ทีมงาน ทั้งเรื่องการจับประเด็น 

การถอดบทเรียน ซึ่งเป็นการหนุนเสริมการเรียนรู้

ที่แท้จริง การทำ�งานแล้วมาสรุปว่า ได้อะไร เสียอะไร 

ต่างจากการเรียนในห้องเรียนที่เรียนแล้วก็จบไป  

โดยไม่มีการกลับมานั่งทบทวนกันเลย

สำ�หรับความเปลี่ยนแปลงของลูกศิษย์ที่เห็น 

ได้ชัดคือ เกิดทักษะในเรื่องความกล้าแสดงออก  

การเขา้หาผูใ้หญ ่การประสานงาน การฝกึคดิ วางแผน 
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ซึ่งล้วนแต่เกิดขึ้นเพราะการได้ปฏิบัติจริง จนกลายเป็นทักษะติดตัวซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ต่อการดำ�เนินชีวิตในอนาคต วันนี้สิ่งที่เห็นในตัวของลูกศิษย์กลุ่มนี้

คือ ความมีจิตอาสา ใส่ใจงานของส่วนรวม ยินดีช่วยเหลืองานส่วนกลางของ

วิทยาลัยอย่างเต็มอกเต็มใจซึ่งแตกต่างจากนักศึกษาทั่วไป

ป้าหวาน เกษตรกรผู้ร่วมเรียนรู้กับทีมงานเล่าว่า การทำ�งานของโครงการ 

ช่วยแก้ปัญหาเรื่องการขาดแคลนอาหารสำ�หรับแพะได้แล้ว ยังช่วยลดต้นทุนค่า 

น้ำ�มนัทีต่อ้งขบัรถไปเกีย่วหญ้าไกลๆ ซ่ึงทกุวนันีป้้าหวานมัน่ใจในการใชอ้าหารเสรมิ

จากกากมันสำ�ปะหลังหมักยีสต์ เพราะเห็นผลกับตนเองท่ีแพะน้ำ�หนักขึ้น โตไว  

ซึ่งนอกจากใช้ในการเล้ียงแพะแล้วป้าหวานยังใช้กากมันสำ�ปะหลังหมักยีสต์ผสม

กับหัวอาหารเพื่อเลี้ยงเป็ด เลี้ยงหมู ซึ่งก็ได้ผลดีเช่นกัน 

ส่วนป้าตุ๋ย เล่าเสริมด้วยความดีใจว่า บ้านเราไม่เคยมีนักศึกษามาเลย เพิ่งมี

ทมีนีแ้หละท่ีมาชว่ยบา้นเรา ถงึโครงการจบแลว้กอ็ยากใหน้กัศกึษาอยูช่ว่ยชาวบา้น 

เวลานักศึกษาเขามาหาก็ดีใจมาก เพราะมาให้ความรู้มาแนะนำ�อะไรดีๆ ให้

ในความคิดของเกษตรกร ทีมงานคือ ตัวแทนของหน่วยงานท่ีสร้าง 

ความรู้สึกว่า วิทยาลัยฯ ไม่ท้ิงชุมชน เพราะท่ีผ่านมา ชาวบ้านทุ่งนาคราช 

แทบไมรู่เ้ลยวา่ วทิยาลยัฯ มกีารสง่เสรมิอาชพีใหแ้ก่เกษตรกร จงึไมก่ลา้เข้าไป

ขอความช่วยเหลือเมื่อประสบปัญหา เมื่อทีมงานเข้ามาทำ�กิจกรรมร่วมกับ

กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงแพะ จึงเป็นการเปิดประตูความรู้ที่เชื่อมโยงให้ชาวบ้าน

และสถาบันการศึกษาได้มีปฏิสัมพันธ์และเกื้อกูลช่วยเหลือกันต่อไป

การทำ�โครงการสร้างทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน ด้านเกษตรกร

ได้ทางออกของปญัหาในอาชพี สว่นนกัศกึษาไดป้รบัใชค้วามรูใ้นสถานการณ์

ทีเ่ปน็จรงิ เมือ่หอบตำ�รามาเรยีนรูน้อกห้องเรยีน จงึได้ทัง้ความรูใ้นมติวิชิาการ 

และวิชาชีพ เกิดทักษะชีวิตติดตัวที่เป็นพื้นฐานในการดำ�รงชีวิตอย่างมีคุณค่า

ต่อสังคมต่อไป
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โครงการส่งเสริมอาหารกากมันสำ�ปะหลังหมักยีสต์กับ
เกษตรกรผู้เลี้ยงแพะในตำ�บลหนองหญ้า อำ�เภอเมือง 
จังหวัดกาญจนบุรี
ที่ปรึกษาโครงการ	 อาจารย์สำ�ราญ พลอยประดับ 

	 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีกาญจนบุรี

ทีมทำ�งาน	 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีกาญจนบุรี

รณชัย พรหมบุตร	 ปวส.1

โจ (ไม่มีนามสกุล)	 ปวส. 1

สิงหา มารยาท	 ปวช. 3

ธีรศักดิ์ คำ�ชู 	 ปวช. 3 

ในใน (ไม่มีนามสกุล) 	 ปวช. 3

พัฒนา แก้วชลาลัย 	 ปวช. 3 

วิน (ไม่มีนามสุกล) 	 ปวช. 3
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